REGULAMIN SPA

Regulamin SPA ma celu poinformowanie wszystkich Gosci korzystajgcych z zabiegdw SPA o zasadach
panujgcych w tej strefie.
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Prosimy o zejscie do SPA na 10 minut przed planowanym zabiegiem.

W sytuacji spoznienia sie na zabieg przez Goscia, czas spoOznienia zostaje odliczany od
facznego czasu zabiegu.

Strefa SPA jest miejscem przeznaczonym dla oséb dorostych.

SPA jest strefg ciszy i relaksu. Zakazane jest zatem: uzywanie telefondw komorkowych, picie
alkoholu, palenie papierosow.

Prosimy o informacje co do zmiany godziny zabiegu lub odwotanie rezerwacji na osiem godzin

przed planowanym terminem.

Zasady SPA, ktdérych nalezy przestrzegac:

e  pi¢ duzo wody niegazowanej przed, po i miedzy zabiegami,

unika¢ obfitych positkéw na godzine przed planowanym zabiegiem,

poinformuj nas o jakichkolwiek dolegliwosciach mogacych wptynaé na prawidtowy
przebieg zabiegu !!!

bezposrednio po zabiegu po$wieci¢ co najmniej jedng godzine na odpoczynek,

korzystanie z jacuzzi oraz sauny powinno odbywac sie przed zabiegami SPA
Zasady korzystania z Sali fitness:

¢ na sali fitness obowigzuje tylko stroj sportowy,

e na sali fitness dzieci powinny przebywac tylko pod opiekg osoby dorostej,

o uzywanie sprzetu treningowego powinno odbywac sie tylko wedtug instrukcji
wypisanych przy kazdym urzadzeniu,

Uzytkowanie sauny i jacuzzi:

przed kazdorazowym wejsciem do sauny i jacuzzi nalezy wzig¢ prysznic. Te samg czynno$c¢
powinno sie wykonac po wyjsciu z sauny czy jacuzzi,

klapki nalezy zostawia¢ bezposrednio przed saung, jacuzzi,
w saunie nalezy przebywaé nago bedac owinietym w recznik,

jeden seans w saunie nie powinien przekracza¢ 10 minut.



